Шри Ауробиндо и будущее психологии
Маттиус Корнелиссен – врач, живущий и работающий в ашраме Шри Ауробиндо. В прошлом году он организовал в Пондичерри международную конференцию по Интегральной Психологии. Впоследствии, он получил ряд приглашений от индийских университетов и институтов прочитать ряд лекций о философии Шри Ауробиндо. В этой заметке приведены его мысли о современном состоянии психологии и о грядущих радикальных преобразованиях в науке и обществе в целом. 

Психология, преподаваемая в индийских университетах –  это главным образом западная психология. 

Порой индийской психологии посвящается пара лекций или дается дополнительный курс, но при этом считается, что она принадлежит прошлому и не имеет отношения к проблемам сегодняшнего дня. 

Несмотря на это, недавно меня попросили провести двухдневный семинар по Шри Ауробиндо на факультете психологии Делийского  Университета. Семинар, посвященный исключительно индийской психологии, там проводился впервые. Я пригласил Сумитру Базу из Калькутты и Алок Пандейя из Бангалора присоединиться ко мне. Вместе мы рассказывали об идеях Шри Ауробиндо, непосредственно относящихся к психологии: планы и части человеческого существа, эволюция сознания и тот факт, что рост человека, его мотивации являются отражением более широких движений  природы. 

Вначале к семинару имелся как интерес, так и недоверие: многие факультетские ученые опасались того, что мы будем пытаться проводить узкую, сектантскую точку зрения. Но к концу первого занятия скептицизм рассеялся, и в течение всего семинара атмосфера была великолепной. Несколько участников сообщили нам, что во время этого семинара они впервые осознали, что индийская психология, в интерпретации данной ей Шри Ауробиндо, может предоставить систему для всей современной психологии, сможет связать ее разъединенные части и обогатить их новым смыслом. 

Академические психологи опасаются выйти за пределы своей узкой методологии. Психологи практикующие обладают куда большей гибкостью – они имеют дело с реальными людьми. Множество психологов, работающих в организациях, придерживаются точек зрения альтернативных современной научной парадигме. Любопытно, до какой степени психологи (и не только психологи!) умудряются иметь два совершенно разных мировоззрения. В своей личной жизни они могут следовать определенным религиозным или духовным практикам, но в своей профессиональной деятельности стремятся быть максимально объективными и материалистичными. 

Это свойственно не только Индии. Та же ситуация и в США. Многие психологи практикуют ту или иную форму духовной дисциплины, но даже те из них, кто вовлечен в работу с сознанием, в своих работах следуют полностью материалистическому подходу – например, пытаются свести  те или иные состояния сознания к специфической работе определенных участков мозга. Страх субъективности огромен, все должно быть привязано к объективным данным. Помимо этого «теории всего» вызывают у ученых большое подозрение. Для большинства, способ добиться успеха в своей профессии –  работа в рамках узкой схемы. И, фактически, тот, кто пытается пойти против системы, рискует подвергнуться жестокой критике. 

Другими словами, многие психологи страдают своего рода шизофренией, применяя в своей профессиональной и в своей личной жизни два совершенно разных мировоззрения. Ясно, что эта ситуация является отражением шизофренического общества. Вот почему меня так обрадовала реакция участников  делийского семинара, говоривших о том, что идеи Шри Ауробиндо предоставляют прочный каркас, систематический и в то же время всеохватывающий, способный объединить эти два мировоззрения. Шри Ауробиндо нигде не противоречит тому, что говорит физика, но он делает совершенно ясным следующий факт: существует множество измерений реальности, в то время как подход, взятый на вооружение физикой, можно с успехом применить лишь к одному ее сегменту.

Проблема в том, что чтение Шри Ауробиндо требует от многих очень большого напряжения сил. Следовательно, может быть оправдано существование посредников, тех, кто способен донести какую-то часть его видения в форме, легче воспринимаемой. В действительности всякий, кто говорит или пишет о Шри Ауробиндо или Матери, является посредником. Очевидная опасность – искажение. Именно поэтому в течение многих лет я считал, что я не должен заниматься этим,  ведь как только ты сравниваешь то, что ты написал или сказал, с написанным им, ты чувствуешь себя полным идиотом. Я пытаюсь быть максимально точным и не заниматься упрощениями, но и сейчас я уверен в том, что, говоря о Шри Ауробиндо, я часто даю о нем неверное представление…

Но, в конце концов, настолько ли важно, что академические и практикующие психологи пребывают в неведении о Шри Ауробиндо? Ведь его сила работает, независимо от того осознают они ее или нет. В этом смысле то, что я делаю своими семинарами, само по себе ситуацию не меняет. Это скорее выражение, форма, в которой реализуются изменения, производимые этой силой. 

Я совершенно уверен в том, что в итоге наука признает роль сознания. Но это станет возможным только тогда, когда достаточное число людей установят истинный и устойчивый контакт со своей душой. Необходимо, чтобы сознание само по себе воспринималось как сила, как нечто «большое», вместо того чтобы казаться просто эпифеноменом нашей внешней природы. Как только это произойдет, станет совершенно ясной полная неадекватность существующих научных теорий. В действительности, изменениям подвергнется не только наука. Когда будет признано, что обладающие высшим сознанием в действительности являются наиболее знающими и наиболее эффективными членами общества, глубоко изменится вся общественная иерархия. 
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